
国民1人・１年当り供給純食料　（純食料＝粗食料×歩留り）

いも類 でんぷん 豆　類 野　菜 果　実 肉　類 鶏　卵

年度別

平成　元年 103.7 70.4 31.7 20.6 15.8 9.5 110.6 39.2 25.8 16.1 80.6 0.7

　　　２年 103.5 70.0 31.7 20.6 15.9 9.2 107.8 38.8 26.0 16.1 83.2 0.7

　　　３年 103.2 69.9 31.7 20.6 15.9 9.5 105.5 36.4 26.3 17.0 84.8 0.7

　　　４年 102.9 69.7 31.6 20.4 15.2 9.7 107.2 40.3 26.9 17.3 83.5 0.7

　　　５年 102.9 69.1 32.1 19.8 15.1 9.2 103.1 40.7 27.1 17.5 83.5 0.7

　　　６年 100.7 66.2 33.0 20.7 15.6 9.1 103.4 44.4 27.9 17.2 89.8 0.7

　　　７年 102.0 67.8 32.8 20.7 15.6 8.8 105.8 42.2 28.5 17.2 91.2 0.7

　　　８年 101.8 67.3 33.0 20.8 16.0 9.5 104.7 40.2 28.2 17.2 93.3 0.7

　　　９年 100.6 66.7 32.4 21.3 16.6 9.2 101.9 42.1 27.8 17.2 93.2 0.7

　　１０年 98.7 65.2 32.2 20.3 16.7 9.4 99.4 39.1 28.1 16.9 92.4 0.7

　　１１年 98.9 65.2 32.4 21.0 16.9 9.1 102.2 42.1 28.5 17.0 93.0 0.7

　　１２年 98.5 64.6 32.6 21.1 17.4 9.0 101.5 41.5 28.8 17.0 94.2 0.7

　　１３年 97.1 63.6 32.1 20.1 17.3 9.2 100.7 44.3 27.8 16.8 93.0 0.7

　　１４年 96.0 62.7 31.9 19.9 17.2 9.3 96.7 42.0 28.4 16.8 92.9 0.7

　　１５年 96.0 61.9 32.6 19.5 17.5 9.4 95.2 39.8 28.2 16.7 93.0 0.7

　　１６年 95.2 61.5 32.3 19.9 17.5 9.3 93.8 41.5 27.8 16.5 93.9 0.7

　　１７年 94.6 61.4 31.7 19.7 17.5 9.3 96.3 43.1 28.5 16.6 91.8 0.7

　　１８年 94.2 61.0 31.8 19.4 17.6 9.2 94.8 39.4 28.0 16.6 92.2 0.7

魚介類 砂糖類 総　量  うち  うち うち加工油脂（日本マーガリン工業会試算）

マーガリン その他 〈単位：千人〉

（加水） (一部加水)

平成　元年 37.4 21.9 14.2 11.8 2.4 2.1 1.4 0.8 1.3 123,205 2,641 2,061

　　　２年 37.5 21.8 14.2 12.1 2.2 2.0 1.4 0.7 1.5 123,611 2,639 2,026

　　　３年 36.3 21.9 14.0 12.0 2.0 2.0 1.5 0.7 1.4 124,101 2,628 2,053

　　　４年 36.7 21.5 14.2 12.2 2.0 2.0 1.5 0.7 1.3 124,567 2,634 2,058

　　　５年 37.5 20.7 14.4 12.3 2.0 2.0 1.5 0.7 1.4 124,938 2,624 2,034

　　　６年 39.1 21.4 14.4 12.4 2.0 2.0 1.5 0.7 1.4 125,265 2,645 2,023

　　　７年 39.3 21.2 14.6 12.5 2.0 2.0 1.6 0.7 1.4 125,570 2,653 2,042

　　　８年 38.9 21.2 14.8 12.6 2.2 2.0 1.5 0.6 1.5 125,864 2,670 2,002

　　　９年 37.3 20.7 14.9 13.3 1.6 2.0 1.6 0.6 1.5 126,166 2,651 2,007

　　１０年 35.5 20.0 14.6 13.2 1.4 2.0 1.6 0.5 1.5 126,486 2,602 1,979

　　１１年 35.8 20.2 15.1 13.6 1.5 2.0 1.6 0.5 1.5 126,686 2,620 1,967

　　１２年 37.2 20.2 15.1 13.7 1.4 2.0 1.6 0.5 1.5 126,926 2,642 1,948

　　１３年 40.2 20.0 15.1 13.7 1.4 1.9 1.5 0.5 1.5 127,291 2,630 1,954

　　１４年 37.0 20.0 15.0 13.8 1.2 1.9 1.6 0.5 1.4 127,435 2,600 1,930

　　１５年 35.7 20.0 15.0 13.8 1.2 1.9 1.6 0.5 1.4 127,619 2,587 1,920

　　１６年 34.6 19.9 14.4 13.1 1.2 1.9 1.6 0.5 1.5 127,687 2,562 1,902

　　１７年 34.6 19.9 14.6 13.5 1.1 1.9 1.6 0.5 1.5 127,757 2,562 1,904

　　１８年 32.4 19.5 14.5 13.5 1.1 1.9 1.7 0.4 1.5 127,770 2,562

資料：農林水産省「食糧需給表」。ただし、１人１日当り摂取熱量は厚生省｢国民栄養の現状｣。

熱量〈単位：kcal〉

年度別  植物油脂  動物油脂 ショートニング 精製ラード 供給量 摂取量

１人１日当り

総　量 うちバター

牛乳・乳製品穀　　　　　　類

総　量 うち 米 うち 小麦

油　　　　　　　　脂　　　　　　　　類
総人口
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